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Van de redactie

Beste wijkbewoners,

Voor u ligt alweer een rijkgevulde vierde editie van onze wijk-
krant van 2023. Deze uitgave bevat weer diverse columns en
mooie stukjes over onze mooie wijk Purmer-Noord. U kunt
lezen dat er weer van alles gebeurt in onze wijk, en er staat
ook nog veel te gebeuren. Zo zijn er verschillende evenemen-
ten in het Leeghwaterpark de komende periode. Verder kun-
nen we u als redactie melden dat we van de Wijkkerngroep
Purmer-Noord het bericht hebben gekregen dat er weer
adoptiebloembakken beschikbaar zijn. Heeft u interesse, dan
kunt u zich aanmelden op de website van de wijkkerngroep:
www.kerngroeppurmernoord.nl.

We wensen u veel leesplezier.

De redactie. )

Voor en door bewoners ¢

Column Mario Hegger
‘Het park is altijd fijn,
maar dit weekend helemaal’

Dit weekend barst het Reuring-
festival weer los in Purmerend. De
binnenstad en het Leeghwaterpark
worden omgetoverd tot een
openluchtpodium waar u vier
dagen lang gratis kunt genieten
van theater, muziek en cultuur.

Ik spreek veel Purmerenders die
trots zijn op dit festival, dat al zo
lang een vaste plek heeft in onze evenementenagenda.
En die trots voel ik zelf ook.

Een gratis festival als Reuring trekt ontzettend veel bezoekers

uit onze gemeente en van ver daarbuiten. Zoiets is alleen mogelijk
dankzij de inzet van talloze bevlogen vrijwilligers, die elk jaar weer
enthousiast hun festivalshirt aantrekken om bezoekers de weg te
wijzen, bands te begeleiden en biertjes te tappen. Al die vrijwil-
ligers ruimen het park na afloop ook weer netjes op —al kunt u
daar natuurlijk zelf ook een handje bij helpen —, zodat het budget
van het festival zo veel mogelijk kan worden gebruikt om bijzon-
dere acts en topartiesten naar Purmerend te halen. Op
www.reuring.com kunt u het hele programma terugvinden.
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Als ik dit weekend door de welkomstpoort loop, weet ik dat het
voelt als thuiskomen. Al die bekende en blije gezichten die sa-
men genieten van een prachtig festival in het Leeghwaterpark.
Een plek die trouwens altijd de moeite waard is, want met het
zwembad (en de zonneweide), de skatebaan, de Speelkraam
en kinderboerderij is er genoeg te beleven. Daar komen tijdens
Reuring nog tal van muzikale en theatrale shows bij.

Zondagmiddag en zaterdagavond ben ik in ieder geval in het
park te vinden. En zaterdagmiddag in de binnenstad, om te
genieten van het straattheater in de winkelstraten en op de
Koemarkt; misschien treffen we elkaar wel.

Hoe dan ook wens ik u vanaf deze plek alvast een prachtige
zomer, bij evenementen in onze mooie gemeente of op welke

plek dan ook. Fijne vakantie! )
Wordt ook vrijwilliger /{:3}

] A
bij de Speelkraam T b’ "
Zoals veel vrijwilligersorganisaties komt ook de
Speelkraam altijd handen tekort, zeker als het gaat om
de bezetting tijdens openingstijden. De Speelkraam

draait volledig op vrijwilligers, en daarom zijn ze ook
altijd op zoek naar versterking.

Ze hebben al een team van vrijwilligers, die de kinderen en hun
omgeving een warm hart toedragen. Zij maken het mogelijk dat
de kinderen lekker kunnen komen spelen in de speeltuin.

Meld je dus vooral aan en help mee. Dat hoeft echt niet elke
week, je kunt je inspanningen zelf plannen en dus zelf be-
palen hoe veel je wanneer wilt doen. Kijk voor informatie op
onze website www.speelkraam.nl of kom langs. °



http://www.kerngroeppurmernoord.nl
http://www.reuring.com
http://www.speelkraam.nl
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Allereerste “Fang Luuk Nimit-
ceremonie in Nederland

Op zaterdag 1 en zondag 2 juli vindt in de
boeddhistische tempel Wat Buddhavihara Amsterdam in
het Leeghwaterpark een heel speciale ceremonie plaats.

Hierbij wordt de nieuwe aanbouw van de boeddhistische
tempel, de Ubosot, in onze stad ingewijd. Dit is het heiligste
gebouw in het tempelcomplex.

Wanneer een boeddhistische ceremonie wordt uitgevoerd in
een Thaise tempel, moeten alle monniken zich bevinden in

een gebied dat wordt gemarkeerd door grensstenen. Deze
stenen worden tijdens een speciale ceremonie, Fang Luuk Nimit
genaamd, gezegend en met bladgoud bekleed, en daarna
begraven rondom de Ubosot.

Dat dit voor boeddhisten een heel belangrijke ceremonie is,
blijkt wel uit het feit dat ongeveer 250 monniken vanuit de hele
wereldaanwezig zullen zijn.

Voorstellingen

Op de eerste dag is er een meeting van de aanwezige
monniken en tegelijkertijd is er voor de bezoekers een speciale
traditie om de heilige stenen te bekleden met bladgoud. Er is
een markt waar allerlei Thaise producten te koop zijn. Ook is
het mogelijk om bij de vrijwilligerstent van de tempel een Thaise
maaltijd te proeven. Daarnaast om 11:30 u. geeft Biggles Big
Band uit Amsterdam een optreden om geld in te zamelen voor
een goed doel in Thailand.

Op de tweede dag is er een belangrijke ceremonie van de
bijna 250 boeddhistische monniken om de Ubosot in te
wijden. Dit doen ze door gezang en gebed. Ook kunnen de
bezoekers de heilige stenen met bladgoud bekleden, waarna
de stenen zullen worden begraven.

Ook tijdens de tweede dag is er nog de markt met vele Thaise
producten en natuurlijk ook dans- en spelvoorstellingen.
Bezoekers zijn van harte welkom om deze bijzondere
gebeurtenis bij te wonen.

Parkeren is mogelijk op het evenemententerrein,

Purmerenderweg P1. °

Brein Fit Inloop G cvup welzijn
voor 55-plussers AN

urd

Uit onderzoek blijkt dat geheugenproblemen de kwaliteit van het
dagelijks leven beinvloeden. Fysieke en geheugentraining be-
vordert behoud van het geheugen en kan verlies vertragen. Ook
blijken sociale contacten, gesprek en herkenning bij anderen net
zo belangrijk voor het brein en de kwaliteit van het dagelijks leven.

Steeds meer mensen herkennen
bij zichzelf of iemand anders
vergeetachtigheid of andere
geheugenproblemen.

Specialisten van De Zorgcirkel, Spurd en Clup Welzijn
hebben daarom een laagdrempelig en gratis Brein Fit-
programma voor 55-plussers ontwikkeld. Elke maandag
vanaf 13.00 uur zijn zij welkom in Buurtpunt De Gors,
Lisdoddestraat 40, bij de nieuwe Brein Fit Inloop.

Programma

Het programma bestaat uit spellen en activiteiten om de
cognitieve fitness van het brein te stimuleren, en uit ontmoeting
en gezelligheid. Onder professionele begeleiding worden in
groepsverband het brein en het geheugen gestimuleerd en is

er hulp met advies en acceptatie van veranderingen. Naasten
hebben ook te maken met de gevolgen van de vergeetachtigheid
en andere geheugenproblemen van bijvoorbeeld hun partner of
ouder; daarom is de inloop ook voor hen bedoeld.

Elke maandag tussen 13.00 en 16.00 uur kunt u binnenlopen.
Deelname is gratis en aanmelden niet nodig; voor consumpties
moet u echter wél betalen. °

Handwerkclub in
De Tien Gemeenten

Op 25 mei lanceerde de Stichting
Wonen en Zorg Purmerend in
samenwerking met twee vrijwilligers
een nieuwe handwerkclub. De bijeenkomst vindt elke
dinsdag plaats van 14.00 tot 16.00 uur in restaurant De
Vijver in De Tien Gemeenten aan de Hoornselaan 11.

De handwerkclub biedt een creatieve ontmoetingsplek voor
buurtbewoners, waar iedereen gezamenlijk aan verschillende
handwerkactiviteiten kan deelnemen, zoals sieraden maken,
haken en knutselen.

Begeleiding

De handwerkclub voorziet niet in materiaal, maar wel in
begeleiding. Zodat iedereen kan werken aan zijn of haar
eigen creatieve projecten en kunnen de deelnemers elkaar
inspireren. We nodigen iedereen dan ook van harte uit om
deel te nemen aan deze gezellige handwerkclub en nieuwe
creatieve vaardigheden te ontdekken. Komt u ook gezellig
langs op dinsdag? )




Dagelijks brengen wij van Spurd overal in Purmerend
kinderen en volwassenen in beweging. Van jong tot oud,
in de wijken of het Leeghwaterbad, er is altijd iets te doen.
Volgt u onze sociale media al? Vaak worden daar leuke
feitjes, activiteiten, vacatures en wetenswaardigheden
gedeeld. Wilt u op de hoogte blijven van sportief nieuws in
Purmerend? Volg ons dan op facebook en/of instagram.

Reuring

Bij de Reuring Kidzmiddag 2023
ontbreekt Spurd vanzelfsprekend niet.
Met onder meer een springkussen en
diverse sportieve activiteiten vermaken de
kidz zich dan uitstekend. Spurd doet al
vele jaren met groot plezier mee aan de
Kidzmiddag. Graag tot ziens op zaterdag
24 juni tussen 13.00 uur en 17.00 uur.

SpurdFun

Tot de zomervakantie zijn we buiten actief met SpurdFun.
Dagelijks staan we op twee verschillende locaties in Purmerend
en De Beemster voor kinderen van vier tot en met twaalf jaar. Op
donderdagavond is er zaalvoetbal voor 13-plussers in De Kraal.
SpurdFun is altijd gratis toegankelijk.

Locaties in De Purmer

Maandag van14.30 tot 15.45 uur: Zuivelpad

Dinsdag van 16.30 tot 18.00 uur: park De Driegang (met kano’s)
Woensdag van 15.00 tot 17.00 uur: De Vaart (binnen)

Voor een volledig overzicht van SpurdFun en andere activiteiten,
zie www.spurd.nl/agenda.

PurVak

Het duurt nog even maar in de
zomervakantie is het weer tijd voor de
PurVak. Tijdens de eerste vijf weken van de
vakantie staat Spurd dagelijks op minimaal
twee buitenlocaties met verschillende sportieve activiteiten.
Ook worden minimaal één keer per week clinics en speciale
activiteiten (bijvoorbeeld kanovaren) voor verschillende
leeftijdsgroepen aangeboden. In de laatste week van de
zomervakantie is er weer PurVak in verschillende zalen in
Purmerend en De Beemster. Het definitieve programma volgt
nog; houd hiervoor www.PurVak.nl in de gaten.

Wijksportcoach

Spurd kan u helpen met het organiseren
van initiatieven in de wijk voor alle doel-
groepen. Het bestaande beweegaanbod is
heel breed en Spurd kan u ook in contact
brengen met de Purmerendse sportaan-
bieders. Heeft u een idee of vraag over bewegen in de wijk?
Stel deze dan aan uw wijksportcoach Rosan Ootes. Op dins-
dagochtend is Rosan wisselend aanwezig in wijksteunpunt
Gildeplein of buurtpunt De Vaart. Loop gerust eens binnen of
maak een afspraak via r.ootes@spurd.nl of 0299-418100. @
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Kinderworkshops

bij Wherelant

Op 29, 30 en 31 augustus kunnen
alle kinderen in de leeftijd van
zes tot en met twaalf jaar tijdens
de PurVak weer meedoen met
gratis creatieve workshops in

de ateliers van Cultuurhuis Wherelant. Per dag zijn er
verschillende activiteiten, die zowel in de ochtend als
in de middag plaatsvinden.

Drie dagen lang staan de workshops in het teken van ‘op reis
gaan’, in het echt 6f in je dromen. En door kunst te maken ben
je altijd op (ontdekkings)reis. Tekenen, schilderen, werken met
stof of papier, op de IPad of in het theater: het kan allemaal.
Ga je ook mee op reis? Het hele programma met alle work-
shops vind je in de zomervakantie op www.purvak.nl bij de
informatie van Cultuurhuis Wherelant.

Gratis

Het ochtendprogramma is van 10.00 tot 12.30 uur, het mid-
dagprogramma van 13.30 tot 16.00 uur. Kom wel bij de start
van de ochtend of middag, want anders mis je de uitleg.
Deelname is gratis en aanmelden niet nodig. Je kunt aan alle
workshops en op alle dagen meedoen. Aan het eind van de
ochtend of middag kan iedereen weer worden opgehaald. Er
is geen begeleiding tussen de middag. Je vindt Cultuurhuis
Wherelant aan de Van IJsendijkstraat 403. °

CULTUURHUIS
WHERELANT



http://www.spurd.nl/agenda
http://www.PurVak.nl
mailto:r.ootes%40spurd.nl?subject=
http://www.purvak.nl
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Evenementen op komst

Van het Bureau Toerisme Laag Holland (gevestigd
aan de Waterlandlaan 81) ontvingen we opnieuw

een overzicht van op handen zijnde evenementen in
Purmerend en Beemster. Hieronder volgt een selectie.

Reuring Festival

23 tot en met 25 juni
Reuring is hét festival voor live muziek, (straat)theater en
foodtrucks.

Laag Hollandse Makersmarkt

Zaterdagen 1 juli en 23 september
Op de Kaasmarkt; maak kennis met de lokale makers uit de regio.

P3 popt op de camping

8 en 9 juli

Prijs: € 21,20.

P3 popt in de Zuidoostbeemster. Het veld achter Intratuin aan
de Purmerenderweg wordt samen met camping In het Fruit aan
de Volgerweg omgetoverd tot een kleinschalig festivalterrein.

Electronic Picnic Festival

Zaterdag 15 juli

Prijs: € 34,50 (achttien jaar en ouder).

De elfde editie van het Electronic Picnic Festival vindt plaats in
het Leeghwaterpark, met de beste dj’s en artiesten, de lekkerste
foodtrucks, verschillende hangouts en een cocktailbar.

Purmerend LIVE!

Zondag 16 juli

Prijs: € 27,50 (vanaf twaalf jaar).

De dag van het levenslied met de beste LIVE!-artiesten en
muziek van eigen bodem is in het Leeghwaterpark met John
West, Wesly Bronkhorst, Diva Turner en vele anderen.

Muziek aan de Middenweg

Zondag 20 augustus

Prijs: gratis.

Het jaarlijkse muziekevenement langs de Middenweg biedt
een breed muziekaanbod op diverse locaties, van klassiek tot
pop en van jazz tot ballet.

Lappendag

Vrijdag 15 september

De gezellige, jaarlijks terugkerende themamarkt met
uitverkoop van winkel- en marktondernemers, tijdens de
feestweek in de binnenstad.

Benieuwd naar alle evenementen?
Ga dan naar vvvpurmerend.nl.
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Wie goed doet ontmoet! v l

WelzijnWonenPlus ondersteunt zelfstandig

wonende ouderen en mensen in een kwetsbare situatie bij
praktische of sociale hulpvragen, zodat ze langer zelfstandig
kunnen blijven functioneren en de eigen regie behouden.
Aan deze mensen wordt praktische hulp, persoonlijke
ondersteuning en begeleiding geboden door vrijwilligers met
de focus op ‘mee kunnen doen’ en ‘er toe doen’.

Wij geloven in een samenleving waarin mensen elkaar helpen
en brengen mensen in beweging. Vanuit onze kennis en erva-
ring zijn wij de verbinding tussen inwoners en organisaties.

Om mensen met elkaar in contact te brengen, willen we graag
kijken of mensen uit de buurt elkaar willen helpen, geheel op
vrijwillige basis. Vaak zijn het de kleine dingen waarvan de
ander erg blij wordt en waarvan je zelf ook blij wordt, omdat je
iets voor een ander kan betekenen. Denk aan een wandelin-
getje maken met iemand uit je buurt die al weken niet buiten is
geweest of, even een boodschapje doen, een praatje maken
of gezellig een kop koffie drinken. Denk nu vooral niet: ‘Oh,
maar dan zit ik er aan vast’, want alles is bespreekbaar, al is
het maar één keer per maand, iedere vorm van hulp aan elkaar
is welkom. Wij denken dat het fijn is dat mensen uit de eigen
buurt elkaar de helpende hand bieden.

Kijk naar de rubriek ‘Zoek en Ontmoet’ en wellicht zit er iets
voor u bij, want wie goed doet ontmoet!

Bel of mail ons even, dan leggen we uit hoe we u in contact
kunnen brengen met degene die de vraag aan ons heeft
gesteld. Ook jongeren zijn van harte welkom. WelzijnWonen-
Plus zorgt goed voor haar vrijwilligers: we organiseren leuke
bijeenkomsten, brengen u in contact met andere mensen en
u ontvangt jaarlijks een leuke attentie.

WelzijnWonenPlus is iedere werkdag bereikbaar

van 09.00 — 12.00 uur op 0299-426364 of via
purmerend@welzijnwonenplus.nl.
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