MAART 2023

14¢ jaargang

Leer omgaan met geld
bij ‘Grip op de knip’

Goed omgaan met geld is voor veel mensen moeilijk.
Voordat je het weet is je geld op.

Ga jij goed om met je geld? Hoe voorkom je schulden? En kun je
misschien geld overhouden? In deze training krijg je meer inzicht
in je inkomsten en uitgaven.

Wat leer je in de training?

* Al je inkomsten en uitgaven op een rijtje zetten.
* Jaen nee kunnen zeggen.

* Hoe je kunt sparen.

* Hoe je schulden kunt voorkomen.

* Aan wie je vragen kunt stellen over geldzaken.

Deelname

* De training bestaat uit zes wekelijkse bijeenkomsten van
anderhalf uur op 30 mei, 6 juni, 13 juni, 20 juni, 27 juni
en 4 juli 2023.

* Tijd: van 19.00 tot 20.30 uur.

* Plaats: Waterlandhuis, Waterlandlaan 8.

* Doelgroep: mensen vanaf achttien jaar die moeite hebben
met leren.

* Capaciteit: minimaal acht en maximaal tien deelnemers.

* Kosten: gratis.

Informatie

Voor meer informatie en vragen, bel of mail Tineke Visser:
06-51188704 en/ t.visser@mee-az.nl, of Celine Keijzer:
06-82438802 en c.keijer@mee-az.nl. Voor aanmelden,

mail naar cursus@mee-az.nl. o

Op woensdag 8 februari heeft
onze wijkwethouder Eveline
Tijmstra officieel en feestelijk
afscheid genomen van de
Purmerendse politiek. Na twaalf
en een half jaar actief te zijn
geweest voor de stad heeft ze
het stokje overgedragen aan
Pascal Verkroost.

Hiervoor werd iedereen die de
afgelopen jaren met haar hebben
samengewerkt en afscheid wilde nemen uitgenodigd om dit te
doen. Maar dit gebeurde niet in een standaard setting, zoals
dat meestal gaat, dus binnen de muren van het stadhuis, maar
het werd een werkelijk afscheidsfeest.

P3

Dit feest werd gegeven vanaf 19.30 uur in pop- en cultuurpodium
P3. Om te laten zien wat Eveline allemaal voor de stad heeft
gedaan, zijn al haar vlogs samengevoegd tot drie korte
overzichten. Tussendoor waren er sprekers die verhaalden over
de fijne samenwerking die ze hebben ervaren met de wethouder.
Ze was namelijk een wethouder die niet alleen maar op haar
stoel bleef zitten, maar meeging met de mensen in het veld. Dat
is ook wat Eveline uitdraagt: het gaat niet om ik of om jij, maar
om wij; samen maken we een mooie stad.

Feestelijk afscheid Eveline Tijmstra

Dansen

Na alle sprekers en mooie woorden werd er dan echt een
feest gestart. Dit werd gedaan door de band Campfire. Hierbij
gingen de voetjes van de vloer en mocht dus iedereen die
daar zin in had lekker een portie dansen op bekende deun-
tjes, zoals ‘Joline’ van Dolly Parton.

Op de vraag wat ze hierna gaat doen antwoordde Eveline dat ze
eerst tijd gaat nemen voor haar gezin en de verbouwing van het
nieuwe huis. Daarna kijkt ze wel wat ze verder wil gaan doen. ®
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Brein Fit Inloop voor 55-plussers

Steeds meer mensen herkennen bij zichzelf of
iemand anders vergeetachtigheid of andere
geheugenproblemen.

Uit onderzoek blijkt dat geheugenproblemen de kwaliteit van het
dagelijks leven beinvioeden. Fysieke en geheugentraining bevor-
dert behoud van het geheugen en kan verlies vertragen. Ook blij-
ken sociale contacten, gesprek en herkenning bij anderen net zo
belangrijk voor het brein en de kwaliteit van het dagelijks leven.

Specialisten van De Zorgcirkel, Spurd en Clup Welzijn
hebben daarom een laagdrempelig en gratis Brein Fit-
programma voor 55-plussers ontwikkeld. Elke maandag >
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vanaf 13.00 uur zijn zij welkom in Buurtpunt De Gors,
Lisdoddestraat 40, bij de nieuwe Brein Fit Inloop.

Programma

Het programma bestaat uit spellen en activiteiten om de cog-
nitieve fitness van het brein te stimuleren, en uit ontmoeting
en gezelligheid. Onder professionele begeleiding worden in
groepsverband het brein en het geheugen gestimuleerd en is
er hulp met advies en acceptatie van veranderingen. Naasten
hebben ook te maken met de gevolgen van de vergeetachtig-
heid en andere geheugenproblemen van bijvoorbeeld hun
partner of ouder; daarom is de inloop ook voor hen bedoeld.
Elke maandag tussen 13.00 en 16.00 uur kunt u binnenlopen.
Deelname is gratis en aanmelden niet nodig; voor
consumpties moet u echter wél betalen. °

Evenementenkalender
voorjaar 2023

Dorpsfeest in de Beemster

In het Paasweekend van 8 en 9 april vindt de tweede editie
van het gezellige Dorpsfeest in de Beemster plaats. Bestel je
tickets (www.dorpsfeest.nl) en geniet van een gezellige dag
vol muziek en entertainment.

Datum: 8 en 9 april 2023.

Prijs: € 19,50.

Kunstroute in de Beemster

Op 9 en 10 april is het tijd voor de Kunstroute in de Beemster.
Verspreid door de hele Beemster exposeren kunstenaars hun
werken. Kom je ook een kijkje nemen?

Datum: 9 en 10 april 2023.

Bloesemtocht Purmerend en Beemster

Op 15 en 16 april organiseert de wandelvereniging van
Purmerend de Bloesemtocht. Deze leuke wandeltocht
start op de Koemarkt in Purmerend en neemt je mee door
UNESCO Werelderfgoed De Beemster. Wandelaars kunnen
kiezen uit een wandeltocht van 5, 10, 15 of 25 kilometer.
Datum: 15 en 16 april 2023.

Wielerronde van Noord-Holland

Zaterdag 22 april is Purmerend een van de startlocaties voor
de 49-ste editie van de Ronde van Noord-Holland. Voor zowel
fanatieke als recreatieve racefietsers zijn er prachtige routes
over 85, 110 en 160 kilometer. Doe je ook mee of kom je
gezellig een kijkje nemen?

Datum: 22 april 2023.

Laag Hollandse Makersmarkt

Na een succesvolle eerste editie organiseert Bureau Toerisme
Laag Holland, in opdracht van de gemeente, op zaterdag 29
april de tweede editie van de Laag Hollandse Makersmarkt

in de binnenstad van Purmerend. Deze markt staat volledig

in het teken van de lente. Op de markt maak je op een

leuke manier kennis met diverse enthousiaste makers van
etenswaren en ambachten uit de directe regio.

Datum: 29 april 2023.

Creamarkt Makado-winkelcentrum

Kom naar de gezelligste creamarkt van Noord-Holland
in ons eigen Wheermolen! Deze tweedaagse markt met
hobbymaterialen staat garant voor veel demonstraties,
workshops, inspiratie en een gevarieerd aanbod. Gratis
parkeren en gratis toegang.

Datum: 26 en 27 mei 2023.

Benieuwd naar alle evenementen in Purmerend?
Ga dan naar vvvpurmerend.nl. °

Veertig jaar Wherelant

De voorbereidingen voor ons jubileum Veertig jaar Where-
lant staan langzamerhand in de steigers. 2023 is een jaar
waarin we onder andere uitkijken naar veel meer kinderen
in huis, dankzij een groter aanbod aan kindercursussen;
groei in het onderwijs, dus nog meer kunstlessen op de
scholen; een expositie van KunstWerkt! op reis door heel
Purmerend; Faam, de theatervoorstelling van Flexibel de
Theaterschool van Cultuurhuis Wherelant en Mugmetde-
goudentand in Theater Bellevue (Amsterdam).

Kunstgeschiedenis

Je hoeft bij Wherelant niet altijd je handen uit de mouwen te

steken om actief met kunst bezig te zijn. Houd je bijvoorbeeld

graag je culturele brein actief? Volg dan een van de drie
reeksen Kunstgeschiedenis.

* De kunst van de modernen: Om kunst te kunnen uitleggen
is het belangrijk om te beginnen bij het begin: wat
onderscheidt ‘oude’ van ‘moderne’ kunst? Raak dankzij
de interactieve lessen van Joanne Zegers bekend met de
beeldtaal van moderne stromingen en kunstenaars.

* Actuele Museumlezingen: Dit voorjaar staat een aantal
goede en intrigerende tentoonstellingen op stapel,
exposities waarvan je meer geniet met enige kennis over
de kunstenaars en hun werk. Op een inspirerende en
toegankelijke wijze lichten drie kunsthistorici (Michiel
Kersten, Thera Folmer-von Oven en Maya Mutlu) de
tentoonstellingen toe.

Rondom Vermeer: In vijf lezingen schetst Pieter Schmits de
wereld van Vermeer. Aspecten die aan bod komen zijn de
schilderkunst van de lage landen, Vermeers inspiratiebronnen
en techniek, de wetenschappelijke belangstelling in de

stad Delft, de symbolische verwijzingen in de geschilderde
taferelen en de latere disputen omtrent vervalsingen.

Proeflessen

Het aantal cursussen dat is volgeboekt, neemt toe, maar
voor wie zich nog niet heeft ingeschreven, is er gelukkig nog
genoeg keus. Wil je liever eerst uitproberen of een cursus bij
Wherelant iets voor je is? Schrijf je dan in voor een van de
volgende gratis proeflessen:

* Beeldhouwen in hout

» Tekenen voor kinderen (acht -twaalf jaar)

» Decoratieschilderen

w |
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Parkinsoncafé
Waterland e.o.

PARKINSONISM

* Fotografie portret/model

* Interieurstyling

» Fotografiebewerking

* Landschap schilderen

* Ruimtelijke vormgeving

* Symbolistisch tekenen/schilderen

De proefles is op dezelfde dag en tijd als de echte cursus.
Cursisten die zich al hebben ingeschreven voor de cursus,
kunnen uiteraard ook meedoen met de proefles. Schrijf hier
je hiervoor dan s.v.p. nog wel even in. °

Ken uw wijk

De oplossing van de vorige
opgave luidt: de plantenbak
bij de ingang van het Jaap
van Praaghuis. We hebben
drie goede inzendingen
ontvangen. Na loting is
Monique Potharst als winnaar
uit de bus gekomen; van
harte gefeliciteerd.

Onze fotograaf heeft weer
een nieuwe puzzelfoto
gemaakt. Als u weet waar dit
in de wijk is, kunt u tot 7 april 2023 de oplossing insturen en
maakt u kans op een VVV-bon ter waarde van vijftien euro.
Opsturen kan naar wijkkrantredactieoverwhere@gmail.com.
Vergeet niet uw naam en adres te vermelden. Veel succes! @

Ontmoetingsplek
Parkinsoncafé nodigt uit

Het Parkinsoncafé Purmerend
(Waterland) is er voor iedereen die te
maken heeft met deze ziekte. Het is
een gezellige ontmoetingsplek voor
mensen met Parkinson, hun partners,
familieleden, vrienden en andere
belangstellenden. Het wordt iedere
tweede maandag van de maand
georganiseerd in Purmerend. Ook
mensen uit omliggende gemeenten zijn
van harte welkom en uitgenodigd.

De bezoekers van het Café kunnen elkaar ontmoeten in

een open en gemoedelijke sfeer, onder het genot van een
kopje koffie of thee. Daarnaast wordt informatie over diverse
thema’s of onderwerpen aangeboden. Deze kan worden
verzorgd door deskundigen, maar ook door de bezoekers
zelf. Niemand hoeft zich te schamen voor de ongemakken die
de ziekte van Parkinson veroorzaakt. Momenteel zijn er zo’n
63.000 patiénten in Nederland.

Het programma voor de komende maanden ziet er als volgt uit:

17 april Ergotherapeuten Coen Degeling
en Janine Dijkstra vertellen over

hulpmiddelen bij Parkinson.

Frank Schopman spreekt over de
Parkinson-pandemie naar aanleiding
van het boek van prof. dr. Bas Bloem
e.a..

8 mei

12 juni Waterland Welzijn komt vertellen over

dagbesteding en ambulante zorg.

11 september Parkinson en stoelyoga door

fysiotherapie Bijman en Helsloot.

9 oktober Generatie thuis, de slimotheek door
Josephine Dries; een uitleenpunt voor

slimme technologie voor thuis.

13 november Parkinson en bekkenproblematiek
door Hilda Nauta,

bekkenbodemtherapeut.

11 december Nog in te vullen in overleg met de

bezoekers; mogelijk onder andere een

kerstlunch.

Locatie: Zorgcirkel Locatie Novawhere, Prof. Mr. J.M.
Oudlaan 1. Tijd: 16.00 tot 17.30 uur (zaal open om 15.45 uur).
Entree: € 2,50, inclusief koffie/thee.

Bij binnenkomst krijgt iedereen een lootje waarmee in de
pauze een prijsje kan worden gewonnen, beschikbaar gesteld
door de Waterlandse middenstand.

Meer informatie kunt u online vinden via
www.parkinsoncafepurmerend.nl.

Frank en Hedda Visser. °

Werkzaamheden Flevostraat,
Rivierenlaan en omliggende
straten

De werkzaamheden voor het vervangen van het riool en de
herinrichting in de Flevostraat, Rivierenlaan en omliggende
straten staat op het punt van beginnen. Halverwege maart
gaat — of ging, als u dit leest — de schop de grond in en
wordt het verouderde riool in de wijk vervangen.

Nieuw in vergelijking met het oude systeem is dat er een
gescheiden rioolsysteem wordt aangelegd. Dit betekent

dat met deze nieuwe riolering regenwater en huisvuilwater
gescheiden worden afgevoerd. Het regenwater gaat niet langs
de waterzuivering, maar kan rechtstreeks in bijvoorbeeld een
sloot worden geloosd. Het overgrote deel van de bewoners
werkt mee aan de scheiding van het afvalwater.

Bijeenkomsten

Na vier bewonersbijeenkomsten en een gedegen voorbereiding
door alle betrokken partijen staat iedereen in de startblokken
om de werkzaamheden in maart uit te voeren. Voordat
aannemer Dura Vermeer gaat starten met de werkzaamheden, =
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vindt eerst een aantal voorbereidende werkzaamheden plaats.
Werkzaamheden door netbeheerders: in de komende weken
worden onderhoudswerkzaamheden verricht aan gasleidingen
en elektrakabels door de kabel- en leidingenbeheerders.
Daarnaast heeft de aannemer op een aantal plaatsen
proefsleuven gegraven voor een goede voorbereiding.
Plaatsen van boombakken: in de wijk leven vleermuizen. Dit
is een beschermde diersoort. Om hun leefomgeving zo veel
mogelijk in stand te houden, worden op de Rivierenlaan en
Flevostraat tijdelijke boombakken geplaatst.

Kappen van openbaar groen: als voorbereiding op de
rioolwerkzaamheden worden bomen gekapt.

Planning

Om de bereikbaarheid van de diverse woningen te
garanderen, is het deelgebied opgedeeld in negentien fases.
In onderstaande afbeelding ziet u de indeling van deze fases.
Dura Vermeer is ongeveer vijf tot acht weken bezig per fase
en werkt in twee a drie fases tegelijk, zodat de rioleringsploeg
als een treintje door de wijk heen gaat.

Bent u geinteresseerd en wilt u deze werkzaamheden volgen,
dat kan.

Volg het project ‘Rioolvervanging en Herinrichting Overwhere-
Zuid’ via onderstaande app.

Informatie

Heeft u naar aanleiding van dit artikel vragen of
opmerkingen? Veel informatie is te vinden op de website
purmerend.nl/rioleringoverwhere. U kunt ook contact
opnemen via e-mail, riooloverwhere@purmerend.nl, of
telefonisch: 0299 452 452. )

Gezellige open dag Wij Allemaal

Ik neem u graag mee met het bezoek aan Wij Allemaal,
het inloophuis voor (ex-)kankerpatiénten en hun

familie, dat op 4 februari een open dag had omdat

het Wereldkankerdag was. Ook hebben ze de deuren
geopend om hun vijftienjarig bestaan te vieren. De
opening werd verricht door wethouder Harry Rotgans, die
met alle mensen van Wij Allemaal op de foto werd gezet.

Bij de ingang stond een gezellige koffiefietskar voor een
ieder die op bezoek kwam. Binnen kreeg iedereen die wel
eens wilde weten wat er allemaal gebeurt bij Wij Allemaal een
rondleiding, waarbij de ruimtes allemaal werden benoemd en
werd uitgelegd waarvoor ze dienen. Zo is er een grote zaal,
waar onder andere wordt geknutseld en yoga wordt gegeven.

Kinderen

Er is daarnaast speciaal voor kinderen van vijf tot twaalf
jaar een KidzTime-ruimte, waarbij door deze kinderen een
spreekstok wordt overhandigd. Zodoende is één kind aan
het praten over kanker binnen het gezin, terwijl de anderen
aandachtig kunnen luisteren en met elkaar hun ervaring

of problemen uitwisselen. Als het kind met het stokje zijn
verhaal heeft gedaan, wordt dat stokje doorgegeven aan
een ander kind. Deze ruimte wordt ook gebruikt voor de
HangOut-kinderen. Dat zijn jongeren uit de leeftijdsklasse van
twaalf tot zestien jaar.

Er was een ruimte waar massage werd gegeven, speciaal
voor deze dag. |k kan u uit ervaring vertellen dat dit heerlijk
was. Door het hele pand heen hangen foto’s van jonge
vrouwen die kanker hebben of hebben gehad.

Gebakje

Na de rondleiding en de massage kon in de koffieruimte annex
huiskamer gebruik worden gemaakt van koffie of thee, met daarbij
een klein gebakje. Voor mensen die wat langer bleven, was er
een heerlijke soep aanwezig. Hier was ook ruimte om met andere
bezoekers een gezellig praatje te houden of ervaringen te delen.

Er was een heel programma gemaakt voor deze dag, waarbij
tijd was gemaakt voor bijvoorbeeld een korte lezing over
rouw en verlies, een wandeling door de Beemster, een
creatieve workshop en nog veel meer.

Mocht dit een plek zijn waarvan u denkt: ik wil ook mijn steentje
bijdragen bij Wij Allemaal, dan kunt u contact opnemen

door gewoon eens binnen te lopen op de Burgemeester D.
Kooimanweg 11 of een mail te sturen naar info@wij-allemaal.nl. ®

COLOFON

De wijkkrant wordt gemaakt voor en door bewoners.
Artikelen en foto’s mogen na contact met de redactie worden
overgenomen met bronvermelding.

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen in
te korten of niet te plaatsen.

Redactie: Louise Lowies.

Eindredactie: Fred Berga, Journalistiek & Meer.

Aan dit nummer werkten mee: Cultuurhuis Wherelant, gemeente,
Laag Holland, MEE, VVV Purmerend en Frank en Hedda Visser.
E-mail redactie: wijkkrantredactieoverwhere@gmail.com.

Ontwerp en drukwerk: Business Post & Printing, Werkom.

Kopij aanleveren kan tot 10 april 2023.
De volgende wijkkrant verschijnt rond 4 mei 2023.
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