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Doe mee met Ogen en Oren

Beste buurtgenoten, Ogen 
en Oren hebben jullie hulp 
hard nodig. Het aantal 
inbraken in onze stad is 
de laatste tijd gestegen, 
terwijl het landelijk juist 
daalt. Laten we daarom 
samenwerken om onze 
wijk veiliger te maken. 

Een jaar na de oprichting van Ogen en Oren, in 2013, hebben 
we in samenwerking met de gemeente en de politie Zaanstreek-
Waterland een indrukwekkend succes behaald, want het aantal 
inbraken daalde met maar liefst 43 procent. Dat bewijst dat Ogen 
en Oren werkt, maar daarvoor hebben we vrijwilligers nodig.

Deze vrijwilligers zijn letterlijk de ogen en oren van de buurt 
en gaan gezamenlijk de straat op om een preventieve rol te 
vervullen. Door aanwezig te zijn in de wijk kunnen we onveilige 
situaties signaleren, zoals openstaande autoramen, sleutels die 
nog in de voordeur zitten en kapotte lantaarnpalen. Daarnaast 
staan we klaar om buurtgenoten te helpen. Bij verdachte 
situaties nemen we direct contact op met de politie.

Waardevol
Als vrijwilliger bepaalt u zelf hoe vaak en op welke manier u 
actief wilt zijn: te voet, op de fiets, tijdens het uitlaten van de 
hond of als u de kinderen naar school brengt. Uw eigen tijd 
indelen maakt het gemakkelijk om een waardevolle bijdrage te 
leveren aan de veiligheid en leefbaarheid in uw buurt.
Wilt u deel uitmaken van ons team en meewerken aan een 
veiliger wijk? Bezoek dan onze website voor meer informatie 
en/of meld u direct aan als vrijwilliger. U kunt ook eerst een 
proefwandeling maken om de sfeer te proeven en te ontdekken 
of dit vrijwilligerswerk bij u past.

Samen vergroten we de veiligheid en leefbaarheid in onze 
buurt. Uw betrokkenheid maakt het verschil!

Ogen en Oren, info@ogenenoren.com, www.ogenenoren.com. 	l

Wheermolen Weldoeners 
verrassen wijkbewoners
Voor het tweede jaar op rij wilden de anonieme Wheermolen 
Weldoeners wijkbewoners verrassen rond de feestdagen. 
Dit jaar gebeurde dit in samenwerking met de nieuwe 
supermarkt in de wijk, die van Dirk van den Broek.

Door de spontane Wheermolen Weldoeners-actie van vorig jaar 
werd duidelijk hoe veel wijkbewoners het financieel moeilijk 
hebben. Deze wijkbewoners kunnen door verschillende 
oorzaken maar moeizaam de eindjes aan elkaar knopen en zijn 
soms afhankelijk van de goedheid van een ander.

Op pad
In de week voor kerst mocht ik op weer op pad om mensen te 
verrassen, dit keer samen met een van de weldoeners en speciale 
steun van supermarkt Dirk van den Broek. Na de oproep om 
personen en gezinnen aan te melden waren er veel reacties 
binnengekomen, meer dan verwacht. Zelfs van buiten de wijk 
kwamen er aanmeldingen. Opvallend was dat er veel meer 
aanmeldingen waren voor gezinnen. Gezinnen die door gestegen 
kosten van levensonderhoud, energiekosten, ziekte of andere 
persoonlijke redenen het nu extra moeilijk hebben.

Emotioneel
Regen en wind trotserend gingen we op pad met die grote 
boodschappentas vol kerststollen. De verhalen aan de deur 
waren vaak emotioneel. We belden zelfs aan bij bewoners van wie 
bleek dat de partner net was opgehaald door de ambulance. Een 
onzekere kerst stond hen te wachten. Het leverde dan ook tranen 
op bij de anonieme weldoener. “Dit is toch echt heel triest”, zei 
ze. “En net als wij langskomen!” Een andere wijkbewoner was zó 
verrast en dankbaar, dat ze pas de volgende dag reageerde hoe 
dankbaar ze was en nu extra inkopen kon doen.

Klaarstaan
Opvallend is hoe veel wijkbewoners elkaar helpen. Gezinnen die 
voor elkaar klaarstaan en steunen als het nodig is. Gezinnen en 
personen die het zelf niet altijd gemakkelijk hebben, maar die toch 
de energie en liefde vinden om een ander te helpen, omdat het 
altijd slechter kan. Maar het zijn ook opa’s en oma’s die helpen met 
oppassen, zodat hun kinderen extra kunnen werken of diensten 
draaien om hun gezin te kunnen onderhouden.
De Wheermolen Weldoeners hebben al toegezegd dat ze in 2024 
weer wijkbewoners willen verrassen. Bewoners die de actie dit jaar 
willen ondersteunen kunnen e-mail sturen: e.farber@purmerend.nl.

Edwin Färber, wijkmanager Wheermolen. l
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Wijkwethouder aan het woord
Een defecte lantaarnpaal, overhangend groen of een 
losliggende tegel in de openbare ruimte. Het gebeurt nu 
eenmaal, en om er voor te zorgen dat dit snel kan worden 
opgelost door de gemeente, is de Mijn Gemeente-app 
ontwikkeld voor op de smartphone of tablet. 

Met deze app kunt u snel en gemak-
kelijk dit soort meldingen doen. Een foto 
van de situatie en een korte omschrij-
ving zijn genoeg. Als de melding is afge-
handeld, ontvangt de melder een e-mail. 

Op deze manier hoopt de gemeente nog sneller dit soort vervelende 
situaties in de wijken op te pakken en op te lossen. De app is te 
downloaden via de appstore en via de Google Playstore.
Natuurlijk kunnen de meldingen ook nog altijd via 
telefoonnummer 0299-452452 worden gedaan, maar u kunt in 
de Wheermolen ook altijd even binnenlopen bij het wijkinfopunt 
in het Makado- winkelcentrum tegenover de Albert Heijn.
Ik hoop dat veel bewoners van de Wheermolen de app 
downloaden en dat we ersamen als wijkbewoners voor zorgen 
dat onze wijk nog mooier en beter wordt onderhouden.

Coen Lageveen, wijkwethouder Wheermolen. l

Schrijf mee voor de wijkkrant

U leest hopelijk met veel plezier de Wijkkrant Wheermolen. 
De redactie houdt u graag adequaat op de hoogte van het 
nieuws uit en voor de wijk. Daarom is uw bijdrage voor de 
krant uitermate welkom en gewenst.

U kunt zelf op pad gaan naar een 
opening, feest, markt of andere 
interessante gebeurtenis in de wijk om 
er een mooi artikel over te schrijven 
en dit eventueel te voorzien van uw 
eigen foto’s. Dus wilt u iets kwijt over 
ontwikkelingen of plannen, stuur dan 
vooral uw bericht in.
Ook plaatsen we met plezier 
aankondigingen van allerhande 

activiteiten in de wijk, zoals rommelmarkten, buurtbarbecues, open 
dagen, enzovoort. Let hierbij wel even op de verschijningsdatum 
van de volgende krant, zoals vermeld in het colofon, want het zou 
natuurlijk vervelend zijn als u uw bijdrage niet tijdig bij ons binnen is.

Aanmelden
Dus vindt u het leuk om op deze wijze iets extra’s te doen voor uw 
wijk, meldt u zich dan vooral aan. Neem bij interesse of voor meer 
informatie gerust contact op met de redactie of mail de bijdrage 
rechtstreeks naar wheermolenwijkkrant@gmail.com. Het motto van 
de wijkkranten, al jaren de best gelezen gratis krant van Purmerend, 
is immers niet voor niets ‘Voor en door bewoners’. 	 l

Tien jaar Café Gean

Dit jaar bestaat Café Gean 
tien jaar. Het café huist in het 
Makado, met een gezellig 
terras aan het binnenplein. 
We spraken met eigenaar 
Richard.

“Ik heb altijd al een café 
willen hebben. Ik haalde al 
vroeg mijn horecapapieren en 
middenstandsdiploma, iets wat 
toen nog nodig was. In 2013 
kon ik ’t Hofje kopen en kwam 
een wens uit: ik kon mijn eigen 
café beginnen. Dat werd  
Gean gedoopt.”

Voornamen
“De naam Gean kwam weer terug op de gevel. In de jaren 
zeventig van de vorige eeuw heette het ook al zo, toen het werd 
gerund door de familie Gerard en Annie Groot. Gean is dan ook 
een verwijzing naar de voornamen van de vorige eigenaren. 
Los van het eren van de oprichters met deze naam wilde ik het 
café ook weer laten functioneren zoals in die tijd. Het moest een 
gezellige plek zijn, waar iedereen samenkomt voor een drankje, 
hapje en allerlei leuke activiteiten plaatsvinden.”

“Waar ik het meest trots op ben, zijn de mensen die al lange tijd 
bij mij werken. Zij hebben mede bijgedragen aan het succes 
van het café en doen dat nog steeds. Gean is na al die jaren 
echt een soort begrip geworden in Purmerend. Voor velen 
is Gean jeugdsentiment en een groot herkenningspunt in de 
Wheermolen. Door de jaren heen hebben we veel hoogte- en 
helaas ook dieptepunten gekend. Dan denk ik met name aan 
alle lieve mensen en bezoekers die we zijn kwijtgeraakt door 
overlijden. Ik hoop nog heel lang heel veel mensen te mogen 
ontmoeten in het café. We bieden in de Wheermolen een 
huiskamer voor de mensen die daar behoefte aan hebben, maar 
natuurlijk ook voor een ieder die gewoon een bakkie wil doen.”
Volledige naam is bij de redactie bekend.	  l

Home-Start 
zoekt tijdelijke 
steun voor 
gezinnen

Ben je op zoek naar 
zinvol werk bij een leuke 
vrijwilligersorganisatie? 
Home-Start zoekt ervaren 

ouders en opvoeders, die een steuntje in de rug willen 
zijn voor gezinnen waarin het (tijdelijk) niet zo goed gaat. 

Wijkkrant Purmerend Wheermolen
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De voorbereidende cursus voor nieuwe vrijwilligers wordt 
verschillende keren per jaar gegeven.
Home-Start Purmerend is op zoek naar hartelijke, 
ruimdenkende mensen die zelf ervaring met opvoeding hebben, 
goed kunnen luisteren en bereid zijn een aantal uren per week 
een gezin te ondersteunen.
Om bij Home-Start aan de slag te gaan, is geen speciale 
vooropleiding nodig. Zelf ervaring hebben als opvoeder en de 
Home-Start-cursus gevolgd hebben is voldoende. Je denkt mee 
over de opvoeding van de kinderen, biedt een luisterend oor en 
soms praktische hulp in het gezin waaraan je wordt gekoppeld.

Onze ervaring is dat het werk bij Home-Start bijdraagt aan 
je persoonlijke ontwikkeling en dat het je leven verrijkt. De 
vrijwilligers die wekelijks een gezin bezoeken, zijn enthousiast 
over hun werk. Ze hebben het gevoel iets voor iemand te 
kunnen betekenen, op een gelijkwaardige basis, en zien het 
als een mogelijkheid om echt in contact te komen met andere 
ouders, die misschien heel anders in het leven staan.

Landelijk
Home-Start is een landelijk programma in opvoedingsondersteuning 
en nu dus ook voor de inwoners van Purmerend. Meer weten?  
Kijk dan op www.home-start.nl. Aanmelden voor een kennismakings-
gesprek bij coördinator Mimi Povee 06-22411860, of e-mail naar 
m.povee@Humanitas.nl. Tijdens het kennismakingsgesprek 
bespreken we je motivatie, wensen en mogelijkheden. 	 l

Gratis trainingen voor 
betere mentale gezondheid

Indigo Preventie ondersteunt mensen om (weer) grip te 
krijgen op hun leven en om hun geestelijke gezondheid 
te verbeteren, zodat klachten geen problemen worden. 

In opdracht van de gemeente zet de organisatie zich in voor het 
bevorderen en versterken van de geestelijke gezondheid van de 
bewoners van Purmerend.
Een uitgangspunt is dat voorkomen niet alleen beter is dan 
genezen, maar dat het ervoor kan zorgen dat mensen een 
betere kwaliteit van leven ervaren. Indigo doet dit door preventie, 
praktijkondersteuning bij huisartsen (poh-ggz) en psychische 
zorg (basis-ggz) bereikbaar en toegankelijk te maken. 
Volwassenen van alle leeftijden en achtergronden hebben 
hiermee toegang tot de juiste zorg bij mentale uitdagingen.

Kosteloos
Indigo biedt voor alle bewoners van Purmerend, en dus ook 
voor de bewoners van de Wheermolen, verschillende activiteiten 
kosteloos aan. Zo organiseert ze allerlei preventieactiviteiten, zoals 
specifieke workshops en trainingen op het gebied van omgaan 
met stress, beter slapen, meer zelfvertrouwen, assertiviteit en 
stoppen met piekeren. In de bijlage naast dit bericht treft u ter 
illustratie de flyer van de trainingen aan die worden aangeboden.

Aanmelden
Aanmelden kan bij het secretariaat van Indigo Noord-Holland 
via preventie@indigonoordholland.nl of 088-3571100, graag 

onder vermelding van naam, geboortedatum, 
woonplaats, telefoonnummer en e-mailadres. 
Online aanmelden kan door de QR-code te 
scannen in de illustratie bij dit bericht of via de 
website www.indigowest.nl/cursussen.           l

Gratis kinderworkshops tijdens 
Purvak voorjaarsvakantie

Wil je creatief bezig zijn in de voorjaarsvakantie? Dat 
kan bij Cultuurhuis Wherelant. Op 20, 21 en 22 februari 
kunnen alle kinderen in de leeftijd van zes tot en met 
twaalf jaar tijdens PurVak weer meedoen met gratis 
creatieve workshops in de ateliers van Wherelant.

In drie dagen tijd 
kun je uit meer dan 
tien verschillende 
workshops kiezen. 
In verband met het 
veertigjarig jubileum 
pakt PurVak dit keer 
extra feestelijk uit voor 
de kinderen. En bij 
feest horen natuurlijk 
slingers, feesthoedjes, 
taart en cadeautjes. 
Kom je die dan zelf 
maken? Je kunt na-
tuurlijk weer tekenen 
en schilderen, maar 
ook knippen, plakken, 
naaien of iets bouwen. 
Er zijn lange tafels, 
limonade en feestmu-
ziek, en misschien wel 
pannenkoeken. Er is 
elke dag een ander 
programma, waaraan je zowel ‘s ochtends als ’s middags kunt 
meedoen. Het hele programma met alle workshops vind je op 
www.wherelant.nl/purvak.

Informatie
Het ochtendprogramma is van 10.00 tot 12.30 uur, het 
middagdeel van 13.30 tot 16.00 uur. Kom vooral bij de start van 
de ochtend of middag, want dan mis je de uitleg niet. Deelname 
is gratis en aanmelden niet nodig. Je kunt aan alle workshops 
en op alle dagen meedoen. Aan het eind van de ochtend of 
middag kan iedereen weer worden opgehaald, want er is geen 
begeleiding tussen de middag. Je vindt Cultuurhuis Wherelant 
aan de Van IJsendijkstraat 403 in Purmerend.

Er zijn tijdens de PurVak gedurende de hele week trouwens allerlei 
sport- en spelactiviteiten voor kinderen en jongeren op diverse 
locaties van Spurd, Clup Welzijn, H20 en Bibliotheek Waterland. 
Meer informatie hierover staat ook op de website www.purvak.nl. 	l

 

 

GRATIS PREVENTIE TRAININGEN 18+ 
  januari - juli 2024 / Purmerend 

fjiro 

 

 

Wil je leren om beter met stress en dagelijkse uitdagingen van het leven om te gaan?  
Meld je dan aan voor één van de gratis trainingen van Indigo.  
 

  
 
Aanmelden en/of meer informatie  
Aanmelden kan bij het secretariaat van Indigo Noord-Holland via 
preventie@indigonoordholland.nl of via 088-3571100. Graag o.v.v. naam, geboortedatum, 
woonplaats, telefoonnummer en e-mailadres. Online aanmelden kan door de QR-code te 
scannen of via onze website www.indigowest.nl/cursussen.   

Aanmelden en info 
Neem hiervoor contact op met het secretariaat van Indigo Preventie (zie de contactgegevens hieronder). 
Scan de QR-code voor onze website of ga naar www.indigowest.nl/cursussen. Deelname is kosteloos.  

 

  

 

 

 

 

 

> Omgaan met stress 
• Woensdag 9, 16, 30 januari, 6 en 13 februari 2024  

13.00-15.00 uur 
Waterlandhuis, Waterlandlaan 81, 1441 RS Purmerend 
 

• Dinsdag 7, 14, 21, 28 mei en 4 juni 2024  
14:00-16:00 uur  
Wijkplein Where, Triton 73, 1443 BM Purmerend  

 

 

Hoe zorg ik voor een goede balans? 
Tijdens de training leer je wat (on)gezonde stress is en wat dit met 
je kan doen. Je krijgt inzicht in jouw stress-signalen en hoe je er 
nu mee omgaat. Daarnaast leer je hoe je op verschillende 
manieren om kunt gaan met stress en je gaat oefenen met een 
aantal ontspanningsoefeningen. 
 

 

> Assertiviteit 
• Woensdag 10, 17, 31 jan, 7 en 14 februari 2024  

10.00-12.00 uur 
Wijkplein Where, Triton 73, 1443 BM Purmerend  
 

• Woensdag 27 maart, 3, 10, 17 en 24 april 2024 
10.00-12:00 uur 
Buurtcentrum Heel Europa, Genuahaven 52,  
1448 KK Purmerend 

 
 

 
 

Hoe zeg ik wat ik wil? 
Deze training is bedoeld voor iedereen die het lastig vindt om 'nee' 
te zeggen, het moeilijk vindt om grenzen aan te geven en in 
conflicten steeds het onderspit delft. In de training leer je hoe je 
je mening kunt geven op een manier waarbij je anderen in hun 
waarde laat. Door beter op te komen voor jezelf, kunnen 
gevoelens van somberheid, schuld en minderwaardigheid worden 
voorkomen. 
 

 

> Meer zelfvertrouwen 
• Dinsdag 20, 27 februari, 5, 12 en 19 maart 2024  

14.00-16.00 uur 
Waterlandhuis, Waterlandlaan 81, 1441 RS Purmerend 
 

• Woensdag 8, 15, 22, 29 mei en 5 juni 2024  
10:00-12.00 uur 
Waterlandhuis, Waterlandlaan 81, 1441 RS Purmerend 
 

 

 
 

Hoe kijk ik beter naar mijn zelf? 
Tijdens de training leer je hoe je zelfbeeld van invloed is op je 
zelfvertrouwen. Je leert ook dat je lichaamshouding een eerste 
indruk kan beïnvloeden. Aan het einde van deze training weet je 
positieve en negatieve eigenschappen te benoemen en anders te 
omschrijven. 

 

> Beter slapen 
• Woensdag 21, 28 februari, 6 en 20 maart 2024  

10.00-12.00 uur 
Waterlandhuis, Waterlandlaan 81, 1441 RS Purmerend 
 

• Dinsdag 11, 18, 25 juni en 9 juli 2024  
12.00-14.00 uur 
Waterlandhuis, Waterlandlaan 81, 1441 RS Purmerend 
 

 

 
 
 

Wat als lekker slapen niet lukt?  
Tijdens de training krijg je inzicht in de kwaliteit en kwantiteit van 
je eigen slaap. Je wordt bewust van de factoren die je slaap 
negatief beïnvloeden en ben je in staat er anders mee om te gaan. 
Daarnaast leer je vaardigheden om je slaap positief te 
beïnvloeden. 
 

> Stoppen met piekeren 
• Dinsdag 26 maart, 2, 9, 16 en 23 april 2024 

10.00-12.00 uur 
      Wijkplein Where, Triton 73, 1443 BM Purmerend 
 
• Woensdag 12, 19, 26 juni, 3 en 10 juli 2024 

14.00-16.00 uur 
      Buurtcentrum Heel Europa, Genuahaven 52,  

1448 KK Purmerend 
 

 

Maak het niet erger dan het is 
Tijdens de training leer je hoe je anders om kunt gaan met voor 
jou lastige situaties. Je leert hoe gedachten, emoties en gedrag 
met elkaar samenhangen. Ook leer je hoe je negatieve gedachten 
kunt doorbreken als je teveel piekert. 
 

Wijkkrant Purmerend Wheermolen
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zich het recht voor ingezonden stukken in te korten of niet te 
plaatsen.

Heeft u een interessant artikel voor de volgende wijkkrant,  
stuurt u dit dan in voor 1 maart 2024. 
De volgende wijkkrant verschijnt rond 28 maart 2024.

Vervolg 
rioleringswerkzaamheden

Een nieuwe fase in het vervangen van de riolering is 
aangebroken. De omgeving van de Roggebotstraat en Dr. 
Albert Schweitzerlaan is nu aan de beurt. Dit betekent dat 
er een nieuwe reeks straten opengebroken ligt, zodat de 
riolering kan worden vervangen.

Op maandag 15 januari is de aannemer begonnen met de 
voorbereidende werkzaamheden in het gedeelte van de Dr. 
Albert Schweitzerlaan tussen de Henri Dunantstraat en de 
Vrouwenzandstraat. De aannemer kapt de bomen aan de 
oneven kant van de Schweitzerlaan en maakt hier een route 
voor de nood- en hulpdiensten. Verder plaatst de aannemer de 
omleidingsborden en richt het werkterrein in.

Planning
Een week later is volgens de planning begonnen met het 
openbreken van de Henri Dunantstraat tot de Dr. Albert 
Schweitzerlaan 147. Begin februari wordt begonnen met het 
openbreken van de rest van de straat tot aan de kruising met 
de Vrouwenzandstraat. Dit wordt met ook weer met borden 
langs de weg aangegeven. Na het openbreken volgt dus het 
aanleggen van de nieuwe rioolbuizen. Daarna wordt de rest 
van de openbare ruimte ingericht. De werkzaamheden aan 
dit gedeelte duren naar verwachting tot en met 29 april. De 
beplanting volgt later dit jaar.

Parkeergelegenheid
Parkeren kan in de Vrouwenzandstraat of in de Tjalkstraat. 
Maak in laatstgenoemde straat zeker ook gebruik van de 
parkeerpleintjes naast de huisnummers 16 en 64.
Vooral achter de flat van de Vrouwenzandstraat 61-155 
(oneven) is er voldoende ruimte om te parkeren. Tijdens de 
werkzaamheden is er een tijdelijke weg beschikbaar voor de 
nood- en hulpdiensten, zodat deze altijd in de buurt van uw 
woning kunnen komen.

Naar verwachting zijn vanaf 11 maart de woningen aan de 
Dr. Albert Schweitzerlaan 101 tot 137 weer bereikbaar. Dan 
wordt ook gestart in het volgende deelgebied, een deel van de 
Gouwzeestraat en de Roggebotstraat. 	 l

Veel belangstelling voor 
preventieve training (cyber) 
oplichting in Triton

Donderdagmiddag 18 januari gaven onze twee 
wijkagenten, Richard Ooms en Roeland Brons, deze 
voorlichting speciaal voor senioren.

De opkomst was groot, om half 3 liep de grote zaal vol met 
belangstellenden. Via films met praktijkvoorbeelden hoorden 
wij wat we wel en ook juist niet moeten doen bij bijvoorbeeld 
what’s app fraude, bankhelpdeskfraude of datingfraude. Zeer 
leerzaam en interessant en ja, de criminelen/oplichters worden 
steeds slimmer en professioneler. We zijn gewaarschuwd en 
weer extra oplettend.
 
Aan het eind van de middag was er voor iedereen een hoop 
informatiemateriaal, zodat we thuis nog eens rustig een en 
ander kunnen doornemen.

Het was een leerzame middag! 	 l
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