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Voor en door bewoners

Van de redactie

Beste buurtbewoners,

Voor u ligt de eerste wijkkrant van 2024. Op het moment dat we
voor u deze wijkkrant en deze nieuwjaarwens schrijven, leven
we op 5 januari, dus nog net voor Driekoningen (6 januari).

Wij van de wijkkrant wensen alle bewoners een goed en mooi
jaar en gaan u als redactie weer van mooie en leuke verhalen
voorzien in 2024. )

Onze verontschuldigingen

In wijkkrant nummer 7 van 2023
hebben we een stuk geplaatst
over de kerstbrodenactie voor
Kika en Wij Allemaal. Tot onze
grote spijt is het door het noemen
van een verkeerd e-mailadres in
dit bericht niet gelukt om elektronisch broden te bestellen.
Onze welgemeende excuus hiervoor. °

Column Mario Hegger
De wijkwethouder aan het woord

Mario Hegger: ‘Wijkkerngroepen doen
waardevol en dankbaar werk’

De feestdagen liggen alweer ver achter ons,
maar ik kom weer helemaal in de kerstsfeer
als ik denk aan de mooi verlichte straten in
de Purmer-Noord en Purmer-Zuid. Zoals elk
jaar zijn ook afgelopen december de mooist
verlichte straten en tuinen in beide wijken
extra in het zonnetje gezet. Namens de wijkkerngroep mocht ik de
prijzen overhandigen aan de winnaars.

Die wijkkerngroepen zijn uniek voor de Purmer. Ze zijn ooit
ontstaan tegelijk met de wijk en bestaan uit betrokken bewoners
die zich willen inzetten voor hun buurt. Sommigen van deze
vrijwilligers zitten zelfs al sinds het begin bij de wijkkerngroep. En
dat is precies waarom ik er op deze plek aandacht voor vraag.
Het gaat goed met de wijken en het aandeel van de wijkkerngroep
is daarin onmisbaar. Deze bewoners brengen mensen met elkaar
in contact en weten hoe ze via de wijkmanager, wijkagent of via
mij de juiste mensen kunnen bereiken. Dat kan bijvoorbeeld zijn
omdat iemand zich zorgen maakt over de buurman, waar de
gordijnen dicht blijven. Maar ook omdat iemand een idee heeft

voor een activiteit in de buurt, maar niet zo goed weet waar die
moet beginnen om dat te organiseren. De wijkkerngroepleden zijn
dan de haarlemmerolie van de wijk.

Na zo veel jaren vrijwillige inzet begint het voor sommige leden van
de wijkkerngroep te zwaar te worden. Het is ontzettend waardevol
en dankbaar werk, maar mensen raken op leeftijd en krijgen last
van kwaaltjes. Maar het werk voor de wijk loslaten zonder dat
iemand het overneemt, doe je ook niet zomaar. Daarom zoeken we
enthousiastelingen die het leuk vinden om zich in te zetten voor de
leefbaarheid én gezelligheid in de wijk.

Dat hoeft echt niet veel tijd te kosten. Sterker nog: hoe meer
mensen bij de wijkkerngroep zitten, hoe minder tijd het kost.

Drinkt u weleens een kop koffie met de buren? Meld u zich dan
vooral samen aan. Zo zorgen we er voor dat mooie tradities in de
wijk, zoals de mooist verlichte straat, Halloween, rommelmarkten
of de vrijmarkt in park de Driegang op 5 mei ook voor nieuwe

en toekomstige bewoners van de wijk blijven bestaan. Het is
bijvoorbeeld nog niet duidelijk of die vrijmarkt dit jaar wel kan
doorgaan, omdat er op dit moment gewoon niet genoeg vrijwilligers
zijn. Meld u zich daarom als u wilt meehelpen met de organisatie
van deze feestelijke activiteit voor de kinderen in de wijk.

Wilt u meer weten over wat de wijkkerngroep doet, of vindt

u het leuk om eens kennis te maken? Neem dan contact op
met llse Molenaar, wijkmanager Purmer-Noord en -Zuid bij de
gemeente. U kunt haar bereiken op 0299 452 452 of per mail:
wijkmanagement@purmerend.nl. llse brengt u graag in contact
met de betrokken bewoners bij u in de buurt. °

ESpurd Nieuws

Het nieuwe jaar is weer begonnen; wat zal 2024 u
brengen? Begin van het jaar heeft iedereen het over
goede voornemens; is u de vraag gesteld welke dat zijn?
Doet u er aan mee? Misschien belangrijker nog... Houdt
u het vol? Meer bewegen of gezonder leven zijn vaak
onderwerpen die daarbij naar voren komen, maar hoe
dan? Er zijn volop mogelijkheden in Purmerend, zelfs bij
u om de hoek. Hieronder volgt een overzicht.

QR-Fit

Wilt u starten met wandelen of hardlopen en

kunt u de spreekwoordelijke stok achter de deur
gebruiken? Met de QR-Fit-beweegroute werkt u in
de frisse buitenlucht gratis aan lichaamsbeweging
op de momenten dat het u uitkomt. De route is 5,4 kilometer lang
en loopt door de wijken Overwhere en Wheermolen. >
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De route is geschikt voor alle Purmerenders die individueel

of met een groep op een laagdrempelige manier in

beweging (willen) komen. ledereen, van jong tot oud,

kan zowel wandelend als hardlopend gebruik maken van

deze beweegroute.

Bij het scannen van een QR-FIT-code wordt u doorverwezen
naar een spierversterkende of conditionele oefening. Vervolgens
is er de keuze uit drie fitheidsniveaus: beginner, gemiddeld

of gevorderd. Na het selecteren van het niveau wordt op uw
telefoon een oefening weergegeven aan de hand van een video.
Alle oefeningen achter de QR-codes rouleren eens per 24 uur;
elke dag is dus een nieuwe uitdaging.

De dienst is altijd te gebruiken; u beweegt wanneer het u
uitkomt, met online begeleiding.

Gratis leefstijladvies

Uzelf goed voelen, volop energie hebben en blij zijn met wie

en wat u in de spiegel ziet. Dat gaat verder dan een cijfer op de
weegschaal, dat gaat over een gelukkige en gezonde levensstijl
die u op het lijf is geschreven. llone Riesebosch is door de
gemeente aangesteld om gratis hulp te geven aan gezinnen

bij het themaleefstijl. Ze neemt bij mensen thuis een kijkje of

er hulp nodig is bij voeding en ze kan leefstijladvies op maat
geven. Meer informatie? Vraag het de wijksportcoach.

PurVak in de voorjaarsvakantie

De voorjaarsvakantie begint er alweer aan te
komen en dit betekent dat ook de PurVak in de
voorjaarsvakantie in aantocht is. In verschillende
sportzalen in Purmerend en Beemster organiseren
we sportieve activiteiten van maandag 19 tot en met vrijdag 23
februari. Voor ons volledige programma, zie www.spurd.nl/purvak.
Voor een volledig overzicht van alle PurVak-activiteiten van Spurd,
Wherelant, H20 en Bibliotheek Waterland kunt u terecht op www.

purvak.nl.

Banenzwemmen

Banenzwemmen is goed voor uw lijf en conditie. Door te bewegen
in het water worden spieren minder belast. U kunt van zondag tot
en met vrijdag banenzwemmen in het Spurd-Leeghwaterbad.
Zowel in het sportbad als in het doelgroepenbad is er meerdere
keren per dag de mogelijkheid om

baantjes te trekken. Vanaf nu kan dat ook op maandag en
woensdag om 07.45 uur in het doelgroepenbad. Bekijk de
agenda op |leeghwaterbad.nl/agenda-spurd-leeghwaterbad voor
de mogelijkheden voor uw wekelijkse uurtje banenzwemmen.

Uw Wijksportcoach
Spurd kan u helpen met het organiseren van initiatieven in de
wijk voor alle doelgroepen. Het bestaande beweegaanbod

is heel breed en Spurd kan u ook in contact brengen met

de Purmerendse sportaanbieders. Heeft u een idee of vraag
over bewegen in de wijk? Stel deze dan

aan uw wijksportcoach Rosan Ootes. Op
dinsdagochtend is Rosan wisselend aanwezig in
wijksteunpunt Gildeplein of buurtpunt De Vaart.
Loop gerust binnen of maak een afspraak via

r.ootes@spurd.nl of 0299-418100. [}

Doe mee aan Swim to
Fight Cancer Purmerend

Wie kan zwemmen, kan op zondag 7 juli in het
Noordhollands Kanaal meedoen aan het bijzondere
evenement Swim to Fight Cancer Purmerend. Een afstand
zwemmen en daarmee bij familie, vrienden, kennissen,
collega’s of klanten geld ophalen voor kankeronderzoek.
Potentiéle deelnemers moeten zich voér maandag 1 juli
inschrijven, en het liefst zo snel mogelijk. De donaties gaan
volledig naar kankeronderzoek. Het bestuur van Fight
Cancer Purmerend hoopt op vele tientallen deelnemers uit
elke wijk en elk dorp van Purmerend.

Swim to Fight Cancer 2020

Bron foto: weidevenner.nl, Foto: Piet Jonker

Onze wijkwethouder, Mario Hegger, is een van de deelnemers
aan het evenement en duikt op 7 juli ook het water in; een extra
stimulans voor u om zich ook aan te melden, of hem of andere
deelnemers te sponsoren en toe te juichen langs de kant.

Voorbereidingen

Vrijwilligers zijn nu al druk bezig met de voorbereidingen van
het bijzondere evenement. Er zijn de afgelopen jaren in het
waterrijke Nederland al tientallen Swims geweest, een sportieve
happening met als resultaat samen vele honderdduizenden
euro’s voor kankeronderzoek. Fight Cancer Purmerend nodigt
belangstellenden uit zich in te schrijven en donateurs te zoeken.
Inschrijven gaat via de landelijke website van Fight Cancer.

Donaties

Tijdens de Swim to Fight Cancer Purmerend tussen de
Melkwegbrug en de sluis combineren de deelnemers (individueel,
maar ook als team) een persoonlijke sportieve prestatie in
buitenwater met het ophalen van geld voor kankeronderzoek.
Doneren van geld zonder een zwemster of zwemmer te steunen
kan ook rechtstreeks via de website van Fight Cancer.

Onderzoek

Fight Cancer wil met de opbrengst van de donateurs
wetenschappelijk onderzoek naar kanker bevorderen
en versnellen. Fight Cancer Purmerend zet zich in voor
kankeronderzoek in het algemeen, maar met de Swim




speciaal voor de financiering van het onderzoek van Dr.
Friso Calkoen en zijn team van het Prinses Maxima Centrum
voor Kinderoncologie en het UMC. Hij wil met zijn team een
immunotherapie (CAR T-celtherapie) geschikt maken voor
toepassing bij kinderkanker.

Inmiddels heeft Fight Cancer Purmerend contact met de
afdeling Oncologie van het Dijklander Ziekenhuis.

Nadere Informatie over onder meer de Swim to Fight Cancer
Purmerend 2024 staat op de website www.fightcancer.nl/event/

swim-to-fight-cancer-purmerend/home en op facebook: Swim to

Fight Cancer Purmerend. °

Mooiste kerstversiering
Purmer-Noord beloond

Het nieuwe jaar is alweer een paar weken oud, maar
we hebben afgelopen jaar ook weer de mooiste
kerstversiering in de wijk beoordeeld.

De wijkkerngroep is op twee avonden de wijk ingegaan om te
kijken waar de mooiste en meest gevarieerde kerstversiering
was opgehangen. De keuze was moeilijk, want er was onder
meer gekleurd licht, ijspegels, een mooi versierde tafel waar je
z0o zou kunnen aanschuiven, en fraaie en leuke kerstmannen,
rendieren en sleeén. Wij als wijkkerngroep hadden er dan ook
weer een hele kluif aan om een goede keuze te kunnen maken.

Bouwmarktbonnen

Dit jaar hadden we vijf prijzen te verdelen (bouwmarktbonnen),
met dank aan de gemeente en de Gamma.

De winnaars van 2023 zijn geworden:

Mooiste straat: Halmstaat.
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Fam. Bosthard met de mooiste tuin De tuin van Fam. Visser

Mooiste tuin: Eerste prijs: Speelwagenstraat 48.

Tweede prijs: Arestraat 5. Derde prijs: Graeffweg 40.

Vierde prijs: Korenstraat 89.

De winnaars hebben op 4 januari hun prijs ontvangen uit
handen van wijkwethouder Mario Hegger en leden van de
wijkkerngroep. L]

Doe mee met Ogen en Oren

Beste buurtgenoten, Ogen en Oren hebben jullie hulp
hard nodig. Het aantal inbraken in onze stad is de laatste
tijd gestegen, terwijl het landelijk juist daalt. Laten we
daarom samenwerken om onze wijk veiliger te maken.
Een jaar na de oprichting van Ogen en Oren, in 2013,
hebben we in samenwerking met de gemeente en de
politie Zaanstreek-Waterland een indrukwekkend succes
behaald, want het aantal inbraken daalde met maar liefst
43 procent. Dat bewijst dat Ogen en Oren werkt, maar
daarvoor hebben we vrijwilligers nodig.

Deze vrijwilligers zijn letterlijk de ogen en oren van de buurt

en gaan gezamenlijk de straat op om een preventieve rol te
vervullen. Door aanwezig te zijn in de wijk kunnen we onveilige
situaties signaleren, zoals openstaande autoramen, sleutels die
nog in de voordeur zitten en kapotte lantaarnpalen. Daarnaast
staan we klaar om buurtgenoten te helpen. Bij verdachte
situaties nemen we direct contact op met de politie.

Waardevol
Als vrijwilliger bepaalt u zelf hoe vaak en op welke manier u
actief wilt zijn: te voet, op de fiets, tijdens het uitlaten >
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van de hond of als u de kinderen naar school brengt. Uw eigen
tijd indelen maakt het gemakkelijk om een waardevolle bijdrage
te leveren aan de veiligheid en leefbaarheid in uw buurt.

Wilt u deel uitmaken van ons team en meewerken aan een
veiliger wijk? Bezoek dan onze website voor meer informatie
en/of meld u direct aan als vrijwilliger. U kunt ook eerst een
proefwandeling maken om de sfeer te proeven en te ontdekken
of dit vrijwilligerswerk bij u past.

Samen vergroten we de veiligheid en leefbaarheid in onze
buurt. Uw betrokkenheid maakt het verschil!

gen en Oren

Ogen en Oren, info@ogenenoren.com, www.ogenenoren.com. @

Wethouder Lageveen houdt
werkzaamheden brug
A7 in de gaten

De A7-verkeersbrug over het
Noordhollands Kanaal, de
Neckerstraat en de Kanaaldijk
moet op korte termijn worden
hersteld. Bij de bouw is namelijk
te weinig bewapening in het

beton gebruikt. Sinds oktober
vorig jaar is dit bekend en is een
gewichtsbeperking ingesteld. De
werkzaamheden om de brug, die voluit de Korporaal van
de mariniers Jeroen Houwelingbrug heet, te verstevigen,
starten in april dit jaar en duren tot en met augustus. De
kans is groot dat dit overlast gaat opleveren.

Rijkswaterstaat is verantwoordelijk voor het werk en heeft
hiervoor een aannemer gecontracteerd. “Onduidelijk is nog

wat de impact op het verkeer in de stad gaat worden. Het
leerlingenvervoer, inwoners die naar hun werk, school of familie
willen of moeten. De bevoorrading van winkels en restaurants,
het ziekenhuis, de brandweer en politie. We moeten er rekening
mee houden”, voorspelt wethouder mobiliteit Coen Lageveen.

Planning

Ook de gemeente zelf moet goed naar de eigen planning kijken.
Kunnen bijvoorbeeld werkzaamheden en onderhoud nog wel
doorgaan zoals gepland? Lageveen: “We verwachten flinke
vertragingen tijdens de ochtend- en avondspits. Met behulp van
computerprogramma’s kunnen we berekenen wat het verkeer
zou kunnen doen in bepaalde situaties, zoals een afsluiting. Met
die uitkomsten willen we maatregelen nemen om het verkeer zo
goed mogelijk draaiende te houden. Bijvoorbeeld een rotonde
tijdelijk wat breder maken of de verkeerslichten anders instellen.
We kijken ook of we geplande werkzaamheden wel echt moeten
uitvoeren tijdens het werk aan de A7. Wordt de overlast dan niet

te groot? We weten dat verkeer net water is: het vindt altijd z'n
weg en het is niet te voorspellen waar ongelukken gebeuren.
Dus die modellen zijn waar, tot het tegendeel is bewezen. Voor
mij staat de veiligheid altijd voorop. We zien vooral uitdagingen
als het gaat om sluipverkeer. Hoe zorgen we er voor dat het
verkeer in de stad en de A7 blijft rijden? We hopen snel met die
maatregelen te komen.”

Communicatie

Rijkswaterstaat en de gemeente werken intensief samen om
verkeersinfarcten tijJdens de werkzaamheden te voorkomen en
verhelpen: “Overlast is helaas onvermijdelijk bij werkzaamheden
van dit formaat. Wij en zij hebben er daarom belang bij de
werkzaamheden breed te communiceren. En om duidelijk te
maken dat dit werk gevolgen gaat hebben. Natuurlijk zetten we
er op in om de overlast zo beperkt mogelijk te houden. Hierbij
hebben we ook de hulp van onze inwoners en ondernemers
heel hard nodig”, aldus Lageveen.

Kijk voor meer informatie op www.rijkswaterstaat.nl/wegen/
projectenoverzicht/a7-versterking- brug-purmerend of op
purmerend.nl/parkeren-en-verkeer/
herstelwerkzaamheden-brug-a7. L]

COLOFON

De wijkkrant wordt gemaakt voor en door bewoners.
Artikelen en foto’s mogen na contact met de redactie worden
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De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen in
te korten of niet te plaatsen.
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